
ការចាក់វ៊ក់សាំង 
ត ើវ៊កស់ាំងនងឹត្វើឲ្យខ្ញាំឈឺឬតេ? 

• តេ អ្នកនឹងមិនតកើ ជាំងឺ COVID‐19 ពីវ៊ក់សាំងតេ។ អ្នកអាចនឹងមានផលរំខានខលះ
តរកាយតពលចាកត់លើកេីមួយ ឬតលើកេីពីរ ប៉៉ុន្នែអាការៈទាំងត ះនឹងបា ់តៅវិញតៅពីរ 
ឬបីថ្ងៃតរកាយ។ តបើវមិនបា ់តេ សូមេូរសពទតៅតវជជបណ្ឌ ិ របសអ់្នក។ 

• ផលរំខានន្ែលន្ ងតកើ ត ើង មានែូចជា ឈឺថ្ែ (តៅកន្នលងចាក់) តដៅ ខលួន ឈសឺច់ែ៉ុាំ 
ឈឺកាល។ 

របសនិតបើខ្ញាំចាកវ៊់កស់ាំងត ើយ ត ើខ្ញាំតៅន្ រ ូវពាកម៉់ាសឬ់តេ? 
• ពាក់។ តរពាះមិនន្មនមន៉ុសសររប់គ្នន ស៉ុេធន្ េេួលបានវ៊ក់សាំងតេ ត ើយតោយសរ
តៅមានជាំងឺ COVID‐19 របតេេងមីៗន្ែលកាំព៉ុងឆ្លង ែូតចនះអ្នករួរន្ ពាក់ម៉ាស់  
រការមាល  ស៉ុវ ថិភាព និងលាងថ្ែរបស់អ្នក។ 

ត ើព ័ម៌ានន្ែលខ្ញាំផៅលឲ់្យនងឹរ ូវបានតរបើរបាស់តោយតសវកមមអ្ត ែ របតវសនឬ៍តេ? 
• តេ។ ព័ ៌មានន្ែលអ្នកផៅលឲ់្យនឹងមិនរ ូវបានតរបើរបាសត់ោយតសវកមមអ្ត ែ របតវសន៍តេ 
ឬសរមាបរ់ែឋតាមោនអ្នក សមាជិកររសួររបស់អ្នក ឬអ្នកជិ ខាងរបស់អ្នកតេ។ 
ព័ ៌មានទាំងតនះរសឺរមាបជ់ួយតយើងឲ្យែឹងថា នរណាខលះបានេេួលវ៊ក់សាំងត ើយ  
និងនរណាមិនទនប់ានេេួលវ៊ក់សាំងតៅត ើយ។ 

ណា ់តពលតែើមបេីេលួវ៊ក់សាំងរបសអ់្នក 
 

តបើកេូលាយសរមាបអ់្នករស់តៅកនញងរែឋ Massachusetts 

https://www.lchcnet.org/covid‐19‐vaccine‐scheduling 

ព ័ម៌ានបន្នថម៖ 
https://www.lchcnet.org/covid‐19‐vaccine‐information 

 

  

 

រលនីកិចាកវ៊់កស់ាំងចល ័៖ 
តយើងនងឹយកវ៊កស់ាំងតៅអ្នក! 
https://www.lchcnet.org/mobile‐vaccination‐program 

 

• សរមាបអ់ាជីវកមម អ្ងគការស រមន៍ កន្នលងថាវ យបងគញាំ 
• តៅេីតាាំងរបស់អ្នក ឬស ការជាមួយអ្ងគការមួយតេៀ  
• តយើងតបៅជ្ាចិ ែត្វើឲ្យវែាំតណ្ើរការជាមួយសថ ប័នរបស់អ្នក 

មិនចាាំបាច់មានរងយនែសរមាបត់្វើត សែ ឬចាក់វ៊ក់សាំងតេ។ អ្នកមិនចាាំបាច់រ ូវន្ ជាអ្នកជាំងរឺបស់ 
LCHC ឬមានការធា រ៊ប់រងស៉ុខភាពតេ។ 
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ការត្វើត សែ 
ត  ៉ុអ្វខី្ញាំរ វូត្វើត សែ? 

• ការតាមោនអ្រតាតកើ ជាំងឺ COVID‐19 នឹងជួយតយើងឲ្យអាចតបើកស រមនរ៍បសត់យើងត ើងវិញបានតោយស៉ុវ ថិភាព និងការពារមន៉ុសសន្ែលតយើងរសលាញ់។ 
• ចាំនួនវ៊ក់សាំងរឺមានកាំណ្ ់ ត ើយមិនទន់មានសរមាបរ់រប់គ្នន តៅត ើយ។ 
• វ៊ក់សាំងមិនមានរបសិេធភាព 100% តេ តទះយ៉ងណាវជួយតយើងបានយ៉ងតរចើន និងមានស៉ុវ ថិភាពណាស់។ 

 នរណាក៏អាចត្វើត សែបានន្ែរ ទាំងមន៉ុសសតពញវ័យ និងក៉ុមារ ពនិ ិយតមើលតម៉ាងន្ែលតយើងត្វើត សែតោយឥ រ ិថ្ងល៖ 
 អ្នកមនិចាាំបាច់មានការធា រ៊ប់រងស៉ុខភាពតេ https://www.lchcnet.org/covid‐19‐testing‐information 

 អ្នកនឹងមិនរ ូវបានសួរអ្ាំពីសថ នភាពអ្ត ែ របតវសន៍តេ សូមសវ រមន៍ចាំតពាះការតែើរចូលមកត្វើត សែ។ 
 

ព័ ៌មានអ្ាំពីជាំងឺ COVID–19 
ការត្វើត សែ និងការចាក់វ៊ក់សាំង 

781‐595‐7747 
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